
 

 

 BERGEN LIGA 

- Interessert i nye utfordringer? 

- Lyst å møte nye motspillere? 

    I så fall er Bergen Liga noe for deg! 

 
Fra 1. oktober starter Bergen Liga opp. Dette er en form for divisjonsspill 

der alle, på alle nivåer kan delta og hvor alle påmeldte deles opp i 

divisjoner a 5 spillere. I løpet av kalendermåneden skal alle ha spilt mot 

alle, og rapportert samtlige resultater. Vinneren av en divisjon rykker opp 

til divisjonen over i neste måneds spill – på denne måten sikres at hver 

spiller finner sitt “inkompetansenivå”, som de så sakte men sikkert må 

kjempe for å komme seg videre fra. 

Ligaspillet har egne herre- og dameklasser, men hvis noen damer heller vil 

spille i herreklassen står de fritt til å gjøre det. Når en divisjon er satt opp, 

er det opp til spillerne å kontakte hverandre for å få bestilt bane og avviklet 

kampene ila kommende kalendermåned. Hver tellende kamp spilles best av 

5 games, dvs at vinneren er den som først får 3 game. Standard 

poengtelling til 11 poeng, poeng på hver ball, samt at et game MÅ vinnes 

med 2 poeng – er stillingen 10-10, må man spille til 12 osv. 

Bergen Liga koster 100,- pr. halvår. (oktober – mars).  

Kampene kan spilles hvor som helst. Det vil si at man må betale baneleie 

innenfor gjeldende betingelser der man velger å spille. 

Påmelding og mer info: 

Frank Jensen, frank@bergensquashsenter.no 

Bergen Squashsenter AS, Sandslihaugen 10, 5254 Sandsli 

www.bergensquashsenter.no 

 

 



 

 

    

 


